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AR B b e

Nahere Informationen:

Sprecherin: Gisela Heinzelmann; Tel. 06205-100322
E-Mail: gisela.heinzelmann@t-online.de

Kassenwart: Helmut Wallenwein; Tel. 06202-692935
E-Mail: Helmut.Wallenwein@t-online.de
Agenda-Biiro: Elke Schollenberger; Tel.: 06205-212060
E-Mail: e.schollenberger@hockenheim.de

Die nachsten Termine:

o 25.09. Tauschring mit Sommer-
fest
e 27.09. Agenda-Fest

Lokale
AGENTA 21

— '—-%ﬁi"kc,nhcim




Marktzeitung Tauschring Hockenheim

Stand 25.10.2025

ANGEBOTE

01 - Gartenarbeiten Mitglied Ort
Bdume fillen + Baumschnitt abtransportieren 17 Hockenheim
Maharbeiten 17 Hockenheim
Hecken schneiden und abfahren 17 Hockenheim
Gartenarbeiten, Gartenabfille abfahren, Hecken schneiden, Miharbeiten 18 Hockenheim
Hilfe bei Gartenarbeiten / Biume und Biische schneiden 22 Hockenheim
Gartenarbeiten 24 Hockenheim
Mithilfe bei Gartenarbeiten 30 Hockenheim
Gartenarbeiten, Hecken schneiden 33 Hockenheim
Gartenarbeiten 42 Hockenheim
Gartenarbeiten 43 Hockenheim
Baume fachgerecht schneiden 51 Ketsch
Gartenabfille abfahren und entsorgen 51 Ketsch
Hecken schneiden und abfahren 51 Ketsch
Mithilfe bei Gartenarbeiten 48 Reilingen
02 - Haushaltshilfen Mitglied  Ort |

Biigeln und Hilfe im Haushalt nur in Briihl oder auch bei Abholung 29 Briihl
Vorhénge waschen und aufhingen 24 Hockenheim
Fenster putzen 24 Hockenheim
Biigeln - meist Herrenhemden 19 Hockenheim
Putzarbeiten 43 Hockenheim
Putzhilfe 44 Hockenheim
Hausflur putzen 47 Hockenheim
Einkaufen gehen, Hilfe im Haushalt 48 Hockenheim
Fenster putzen 62 Hockenheim

03 - Renovierungsarbeiten (kurzfristig) Mitglied Ort
Hilfe bei Anstreich-Arbeiten 24 Hockenheim
Putz- und Maurerarbeiten , Fliesen-Arbeiten 42 Hockenheim
Malerarbeiten 42 Hockenheim
Hilfe oder Gutachten vor Reparaturen an Haus und Hof 36 NeuluBheim
Div. Handwerkerarbeiten 10 Reilingen
Kleinere Streicharbeiten 56 Reilingen

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim

Stand 25.10.2025

04 - Urlaubsdienste Mitglied Ort
Urlaubsdienste  (in AltluBheim) 52 AltluBheim
Urlaubsdienste Katzen fiittern etc. 05 Hockenheim
Urlaubsdienste  (nur in Hockenheim) 07 Hockenheim
Blumen gieBen 1 Hockenheim
Haushiiter 16 Hockenheim
Catsitting im Urlaub 16 Hockenheim
Post leeren / Blumen gieBen /Katzen und andere Haustierbetreuung (Nur in Hockenheim) 17 Hockenheim
Haus- und Tierbetreuung (bei Urlaub oder Krankheit) 25 Hockenheim
Blumen gieBen 30 Hockenheim
Urlaubsdienste (Blumen gieBen / Post / Katze fiittern) 34 Hockenheim
Urlaubsdienste (z. B. Katze fittern) 41 Hockenheim
Urlaubsbetreuung, Pflanzen versorgen, Briefkasten leeren 43 Hockenheim
Post leeren / Blumen gieBBen / Hunde/Catsitting 44 Hockenheim
Urlaubsdienste in Ferien 44 Hockenheim
Briefkasten leeren und Pflanzen versorgen 45 Hockenheim
Urlaubsbetreuung (Garten, Blumen gieBen,Briefkasten leeren, Katze fiittern) 46 Hockenheim
Uraubshilfen fiir Garten und Tiere (Hunde, Katzen) 48 Hockenheim
Urlaubsdienste 14 Reilingen
Urlaubsdienste (Blumen gieBen , Gartn) 60 Reiligen
Hunde-Urlaubs-Sitting 55 Schwetzingen
Urlaubsbetreuung fiir Pflanzen 27 Walldorf
Urlaubsbetreuung fiir kleine und mittlere Hunde 27 Walldorf
05 - Handwerkliche Arbeiten, Reparaturen Mitglied Ort I

Holz sdgen und abtransportieren 17 Hockenheim
Montagearbeiten (Lampen-Gardinenstangen-Bohrarbeiten) 25 Hockenheim
Fahrrad reparieren 34 Hockenheim
Kleine allgemeine Reparaturarbeiten 36 NeuluBheim
Heimwerken (auf Anfrage) 64 Hockenheim
Reparatur von Elektro-Kleingeriten 49 Hockenheim
Reparaturen (auf Anfrage) 10 Reilingen

06 - Fremdsprachen, Nachhilfe (Schiilerhilfe) - Unterricht Mitglied Ort
Hausaufgabenhilfe Haupt- und Realschule 04 AltluBheim
Englisch-Ubersetzungen 20 AltluBheim
Nachhilfe in Mathematik Klasse 10-13 53 AltluBheim
Nachhilfe in Chemie Klasse 9-13 53 AltluBheim
Nachhilfe in Physik Klasse 9-13 53 AltluBheim
Nachhilfe in Ethik Klasse 11-13 53 AltluBheim
Nachhilfe in Mathematik (Schiilerhilfe) 11 Hockenheim
Nachbhilfe in Franzésisch (Schiilerhilfe) 12 Hockenheim
Nachhilfe in franzésisch 32 Hockenheim
Franzasisch-Crash-Kurs (z.B. fir Kurzreisen nachFrankreich) 32 Hockenheim
Trommelunterricht (auf Konga, Bongo und Djembe 39 Hockenheim
Ubersetzungsarbeiten (Englisch / Kroatisch / Deutsch) 46 Hockenheim
Nachhilfe und Hausaufgabenbetreuung 50 Hockenheim

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim Stand 25.10.2025

07 - Schreibarbeiten mit PC Mitglied ot |
Schreiben aufsetzen an Behirden oder Privatpersonen 04 AltluBheim
Bewerbungen schreiben, bzw. Korrektur lesen 33 Hockenheim
Korrektur lesen von Anschreiben, Diplom-Arbeiten etc. 33 Hockenheim
Behérdenbriefe, Versicherungen 47 Hockenheim
Briefe schreiben in Englisch / Franzésisch 47 Hockenheim
Siitterlin Gbersetzen 47 Hockenheim
Briefe sschreiben 02 Rauenberg
08 - Beratung Mitglied Ort
Anleitung fiir Ndhmaschinen-Arbeiten ' 04 AltluBheim
Hilfe beim Bedienen der Nidhmaschine 04 AltduBheim
Ideen zur Umgestaltung lhrer Wohnung 52 AltluBheim
Modeberatung 24 Hockenheim
Bewerbungs-/Outfitcoaching 12 Hockenheim
Beratung + Hilfe am PC + Drucker 25 Hockenheim
Private Reiseberatung zu Kuba 39 Hockenheim
Beratung zu Bitcoins, auch alte Bitcoins retten 39 Hockenheim
Beratung vor PC-Kauf 23 Ketsch
Hilfe oder Gutachten (vor Reparaturen an Haus und Hof) 36 NeuluBheim
Private Reiseberatung zu Kroatien und (Bosnhien-)Herzegowina 46 Hockenheim
Arbeiten mit Problemhunden 59 NeuluBheim
Beratung bei alten Pferden und Hunden 59 NeuluBheim
Futterberatung fiir Hunde und Pferde 59 NeuluBheim
Tupperware-Artikel-Beratung und Umtausch 55 Schwetzingen
09 - PC-Hilfe, Biiro, Computer, Internet, Handy Mitglied Ort I
Hilfe bei PC Problemen 04 AltluBheim
Hilfe beim Bedienen von Handys 04 AltluBheim
Einfiihrung in MS Office Produkte 05 Hockenheim
Hilfe am PC (Software installieren) 25 Hockenheim
Hilfe bei Text- und Bildbearbeitung 25 Hockenheim
Farbdrucke bis DIN A 0 25 Hockenheim
Laminierungen bis DIN A 2 25 Hockenheim
PC Installation - Auf / Umriistung - Festplattentausch etc. 37 Hockenheim
Netzwerk- WLAN-Kabel/DSL Anschlussprobleme 37 Hockenheim
Computerpflege 39 Hockenheim
Smartphone pflegen 39 Hockenheim
Handy - Ladebuchsen reparieren (NOKIA + SAMSUNG) 39 Hockenheim
Druckerprobleme? 23 Ketsch
Festplatte klonen 23 Ketsch
PC - Datenrettung 23 Ketsch
Festplatten partitionieren 23 Ketsch
PC- Anwenderunterstiitzung (Viren/Reinigung/Kompon.tausch/Datensicherung) 23 Ketsch
Digitale Bildbearbeitung 59 Neulussheim
Programmierung in HTML/CSS 59 Neulussheim
Webseiten und Logos erstellen 59 Neulussheim

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim

Stand 25.10.2025

I 10 - Haustierhilfe (Gassi gehen, Tierarztbesuche) Mitglied Ort
Hunde sitten 20 AltluBheim
Gassi gehen mit Hund 34 Hockenheim
Tierbetreuung 16 Hockenheim
Kleintierbetreuung (Nur in Hockenheim) 17 Hockenheim
Ausmisten beim Pferd/Pony ggf auch Fittern als Urlaubsvertretung 28 Hockenheim
Gassi-Service 28 Hockenheim
Tierkommunikation 28 Hockenheim
Hundebetreuung 47 Hockenheim
Gassi gehen mit Hund 48 Hockenheim
Sitzschulung und Reitunterricht (Impulsreitweise) 59 NeuluBheim
Kleintierbetreuung 60 Reilingen
Katzensitting 60 Reilingen
Gassi gehen mit Hund 60 Reilingen
Hundesitting 55 Schwetzingen
Tierarztbesuche 55 Schwetzingen
Katzensitting
11 - Gesellschaftsdienste Mitglied Ort
Babysitting 20 AltluBheim
Gesellschaftsdienste (nur in Hockenheim) 07 Hockenheim
Kinderbetreuung 11 Hockenheim
Babysitting 11 Hockenheim
Unterstiitzende Gespriche 30 Hockenheim
Spaziergdnge unternehmen 34 Hockenheim
Kinder-Betreuung (Abends + Wochenende 44 Hockenheim
Wohnzimmer - Lesung 45 Hockenheim
Tagesausflug mit TGV/ICE von MA nach Paris 61 Hockenheim
Vorlesen 02 Rauenberg
Spazierginge unternehmen 02 Rauenberg
12 - Behérdengénge und Einkaufshilfen Mitglied  ort |
Einkaufshilfe 11 Hockenheim
Einkaufshilfe 24 Hockenheim
Einkaufshilfe 43 Hockenheim
Einkaufshilfe 58 Hockenheim
Hilfe bei Behdrdengingen 58 Hockenheim
Einkaufsfahrten 66 Hockenheim
Hilfe bei Behdrdengéngen 02 Rauenberg
Einkaufshilfe 26 Reilingen
Einkaufshilfe 56 Reilingen
13 - Kleintransporte und Fahrdienste Mitglied Ort
Begleitfahrten/Taxidienst (Mitnahme zu Versammlungen) Altl - Neul - Reil - Hock - und zuriick 20 AltluBheim
Schutt abfahren 17 Hockenheim
Transport von kleineren Gegenstinden 22 Hockenheim
Taxidienst (Mitnahme zu Versammlungen) innerhalb Hockenheim 32 Hockenheim
Kleinere Transporte 39 Hockenheim
Fahrdienste 54 Hockenheim
Transport von Gegenstinden (Keine Umziige, keine groBen Teile) 67 Hockenheim
Taxidienst (Mitnahme zu Versammlungen) Reilingen - Hockenheim und zuriick 10 Reilingen
Fahrdienste auf Anfrage 56 Reilingen

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim

Stand 25.10.2025

14 - Sonstige Hilfen Mitglied Ort

Bauplan und/oder Konstruktionszeichnungen erstellen 52 AltluBheim
Gemeinsame Fahrradfahrten (nurim Raum Hockenheim) 07 Hockenheim
Grabpflege, GieBservice bei Urlaub oder Verhinderung 07 Hockenheim
Dachkandelreinigung bis max 5m Héhe 17 Hockenheim
Kurzfristige Kinderbetreuung (Abholung etc.) 25 Hockenheim
Laminierungen bis DIN A 2 25 Hockenheim
Grabpflege, GieBservice und Bepflanzungen 28 Hockenheim
Ridderwechsel am Auto 58 Hockenheim
Ubersetzungen/Dolmetschen Engl/Franz/Deutsch 61 Hockenheim
Stromkostenberechnung - Wie hoch sind die Verbrauchskosten von meinem Elektrogerit? 23 Ketsch
Korrekturlesen von Anschreiben, Diplom-Arbeiten, Biichern 46 Hockenheim
Négel lackieren 59 NeuluBheim

15 - Hobby und Sport Mitglied Ort
Qi Gong Einfihrung (Ubung mit unserer Lebenskraft) 11 Hockenheim
Anleitung Laufen/Joggen 17 Hockenheim
Frébelsterne basteln 41 Hockenheim
Bastelarbeiten / Basteln 38 Hockenheim
Bastelarbeiten 57 Hockenheim
Kreatives Basteln mit Papier und Pappe 65 Hockenheim

16 - Gesundheit - med. Beratung - Betreuung Mitglied Ort —l

Betreuung fiir alte oder demente Mitmenschen 19 Hockenheim
Vorlesen 21 Hockenheim
Kinderbetreuung mit familidrem Anschiuf3 28 Hockenheim
Kinderbetreuung 32 Hockenheim
Kinderbetreuung 43 Hockenheim
Hilfe bei pflegerischen Tatigkeiten 43 Hockenheim
Kinderbetreuung 50 Hockenheim
Betreuung von Kindern und Senioren (bei Demenz) 65 Hockenheim
Gymnastik mit dlteren Menschen 14 Reilingen
Medizinische Massagen / FuBreflexzonenmassage 27 Walldorf
Erndhrungsberatung - von zertifizierter Erniihrungsberaterin 27 Walldorf

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim Stand 25.10.2025

[ 17 - Backen und Kochen Mitglied Ort
Marmelade kochen 20 AltluBheim
Kuchen backen 07 Hockenheim
Muffins oder Kuchen backen 19 Hockenheim
Marmelade kochen 19 Hockenheim
Kuchen backen ** Favorit = Orangenkuchen ** 19 Hockenheim
Kochen -auch fiir viele 21 Hockenheim
Kurs Kochen und Backen fiir Anfinger 21 Hockenheim
Arabische traditionelle Kiiche (z.B. Falafel und Homos) 32 Hockenheim
Kuchen backen 32 Hockenheim
Kuchen backen 33 Hockenheim
Kuchen backen 41 Hockenheim
Kuchen backen 50 Hockenheim
Kuchen backen 54 Hockenheim
Kuchen backen 57 Hockenheim
Herzhaftes fiir jeden Anlass / Quiche Lorraine 61 Hockenheim
Kuchen backen 14 Reilingen
Backen ( Brot, Kuchen) 60 Reilingen
Kochkurse - von zertifizierter Kochlehrerin 27 Walldorf
Kuchen backen 27 Walldorf
18 - Feste und Feiern Mitglied Ort

Service bei Festlichkeiten (Getrdnkeausschank/Tischdecken+abriumen) 20 AltluBheim
Hilfe bei Festen (Vorbereitung von Mahlzeiten) 29 Briihl
Service bei Festlichkeiten (Bedienung / Kellnerin / Getrinkeausschank) 46 Hockenheim
Blumen- Dekorationen 64 Hockenheim
Weinprobe zu Hause/vor Ort 61 Hockenheim
Mithilfe bei Festlichkeiten 56 Reilingen
Kochen fiir festliche Anlisse 27 Walldorf

19 - Film und Foto, Video - SAT - TV Mitglied Ort
Videofilme bearbeiten (schneiden/editieren/vertonen/auf DVD brennen) 23 Ketsch
Diashow aus Fotos erstellen (auch mit Vertonung und Kommentaren im Bild) 23 Ketsch
Fotos bearbeiten, verschénern, Fotoshow erstellen 23 Ketsch
Hilfe bei TV-Einstellungsarbeiten, Vorprogrammierung 23 Ketsch
MP3 schneiden - Stérende Geriusche/Sprache am Anfang/Ende von Liedern entfernen 23 Ketsch
Musik oder Sprache/Texte aus Videos und Tonaufzeichnungen oder You Tube extrahieren 23 Ketsch
You Tube Songs legal downloaden 23 Ketsch

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim

Stand 25.10.2025

20 - N&dh- und Handarbeiten Mitglied Ort
Kleine Néharbeiten an Bekleidung (Keine Reilverschliisse + Anderungen) 04 Altlussheim
Hilfe beim Stricken und Hakeln (auch Berechnung von Maschenproben) 04 Altlussheim
Stricken / Socken stricken / Hikeln / Nihen 38 Hockenheim
Kleine Néharbeiten 47 Hockenheim
Einfache N&harbeiten und basteln 50 Hockenheim
Socken stricken 57 Hockenheim
Sommerschals stricken (aus Béndchengarn mit Fallmaschen) 57 Hockenheim
Naharbeiten 64 Hockenheim
N&h- und Reparaturarbeiten 65 Hockenheim
Hiittenschuhe hikeln 59 NeuluBheim
Stricken und Hikeln 26 Reilingen
Hakeln 26 Reilingen
Néharbeiten 26 Reilingen
Handarbeiten: Stricken, Sticken, Hikeln 26 Reilingen
Né&harbeiten: Récke, Hosen, Armel kiirzen, kleinere Reparaturarbeiten 26 Reilingen

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




Marktzeitung Tauschring Hockenheim Stand 25.10.2025

NACHFRAGEN

| Neue Nachfragen / Gesuche Datum | Mitglied | Ort
Hilfe beim PC 13.08.2025 48 Hockenheim
Baumschnitt 13.08.2025 48 Hockenheim
EVTL Abtransporte 13.08.2025 48 Hockenheim

Bitte iiberpriifen Sie lhre Nachfragen und nennen Sie uns die, die bereits erledigt sind
Nach 3 Monaten werden die neuen Nachfragen in die jeweiligen Rubriken verschoben und nach 12 Monaten
fiir eine evtl. Reaktivierung archiviert.

Zur Erklarung der Nachfragen

Nachfragen sind z. B. Arbeiten, die meistens einer schnellen Erledigung bediirfen.

In diesen Fillen wird wohl zuerst in den Anzeigen nach einem passenden Angebot gesucht. Mittlerweile hat es

sich jedoch als zuverlidssiger erwiesen, mittels einer Rundmail die gewiinschte Nachfrage an alle Mitglieder

mit Mailadresse zu versenden. Dadurch kann eine wesentlich schnellere Kontaktaufnahme erfolgen.

Auch bei Urlaubs- und anderen Abwesenheitsgriinden ist es naheliegender, einen Tauschpartner iiber die

Angebote zu finden, als eine Nachfrage zu stellen, die erst nach Erscheinen der nichsten Marktzeitung bekannt wird.
Anders verhilt es sich, wenn in der Nachfrage fiir die Urlaubsdienste ein genaueres Datum angegeben wird. Dann
kann jeder lesen, wann dieser Dienst angeboten werden kann. Einige Mitglieder haben jedoch bereits schon iiber
ldngere Zeit ihre Tauschpartner dafiir gefunden.

Bitte melden Sie uns, wenn ein Angebot / Gesuch nicht mehr aktuell ist, oder das Angebot eines Mitglieds nicht mehr geleistet wird




